
 

 1 

 

 

 

 

 

 

 
Dans le cadre de la conférence 

 

« Quand la justice croise l’individu en 
souffrance psychique » 

 
organisée par le groupe santé mentale 

 « Mouscron Ville Santé »  
 le 15 octobre à 20h 

au Centre Marius Staquet 
 

 

 

 LA BIBLIOTHEQUE PUBLIQUE DE MOUSCRON  

VOUS PROPOSE UNE SELECTION D’OUVRAGES 

DISPONIBLES EN SECTION ADULTES  

 EN RAPPORT AVEC  

 

LA SANTE MENTALE  
 

 
 
 



 

 2 

 
Généralités 
   
☺ Brave new brain : vaincre les maladies mentales à l'ère du génome [Documentaire] / Nancy C. Andreasen . 
–  
Bruxelles : De Boeck, 2004 
 
☺ La clinique de l’enfant : un regard psychiatrique sur la condition enfantine actuelle [Documentaire] / Michèle 
Brian. – Bruxelles : Ministère de la Communauté française, 2008 
 
☺Ces maladies mentales nommées folie [Documentaire] / Evelyne Caralp. -  Toulouse : Milan, 2006 ( Les 
Essentiels Milan ; 140 ) 
 
☺Le malade mental à l’épreuve de son retour dans la société [Documentaire] / Eliane Cario. – Paris : L’ 
Harmattan, 1997 
 
☺Psychiatrie I. Syndromes et maladies ; soins infirmiers [Documentaire] / Quentin Debray ; avec la collab. De 
G. Amar… [et al.]. – Issy-les-Moulineaux ( Hauts-de-Seine ) : Elsevier Masson, 2007 
 
☺ Psychiatrie, pédopsychiatrie [Documentaire] / J.M. Desce et I. Gasman. – Paris : Vernazobres-Greco, 2001 
 
☺ Soins infirmiers aux personnes atteintes de troubles psychiatriques II : prise en charge et diagnostics 
infirmiers [Documentaire] / Marie-José Cottereau ; avec la collab. De Edith Bausier … [et al.]. – Issy-les-
Moulineaux ( Hauts-de-Seine ) : Masson, 2005 
 
☺ N’importe qui peut-il péter un câble [Documentaire]? / Viviane Kovess-Masfety. – Paris : Odile Jacob, 2008 
 
☺ Psychiatrie de l’adulte [Documentaire] / Th. Lemperière et A. Féline. – Paris : Masson, 1998 
 
☺ Urgences au domicile [Documentaire] / M. Van Den Haute. – Bruxelles : De Boeck Université, 2000 
 
 

Troubles névrotiques 
 
☺ Les phobies [Documentaire] / Christophe André. – Paris : Flammarion, 2001 
 
☺ Les TOC de l’enfant et de l’adolescent [Documentaire] / Dr Michel Botbol ; avec la collab. D’Isabelle de 
Paillette. – Paris : Solar, 2005 
 
☺ Phobies : êtes-vous trombinophobe ? : la peur des trombones et autres phobies modernes [Documentaire] 
/ Alexandra Dirand. – Paris : Hachette, 2007 
 
☺ Surmonter vos peurs : vaincre le trouble panique et l’agoraphobie [Documentaire] / Jean-Luc Emery. – 
Paris : Odile Jacob, 2008 
 
☺ Guérir vite : soigner les angoisses, la dépression, les phobies par les TCC [Documentaire]  / Dr Jérôme 
Palazzolo ; préface de Dr Jean Cottraux. – Paris : Hachette Pratique, 2005 
 
☺ Ado à fleur de peau : ce que révèle son apparence [Documentaire] / Xavier Pommereau ; avec la collab. de 
Mireille Fronty. – Paris : Albin Michel, 2006 
 
☺ Je ne peux pas m’arrêter de laver, vérifier, compter : mieux vivre avec un TOC [Documentaire] / Alain 
Sauteraud. – Paris : Odile Jacob, 2000 
 
☺ Tout pour soigner la déprime et l’anxiété [Documentaire] / Dr Daniel Scimeca. – Paris : Flammarion, 2004 
 
☺ Guérir : le stress, l’anxiété et la dépression sans médicaments ni psychanalyse [Documentaire] / David 
Servan-Schreiber. – Paris : Robert Laffont, 2003 
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☺ Maîtriser ses phobies : récits, causes et traitement [Documentaire] / Dr Richard Stern. – Alleur : Marabout, 
2001 
 
☺Comment vivre avec une personne atteinte de TOC [Documentaire] / Jean-Marc Timmermans, Anne De 
Gregorio, Elie Hantouche. – Paris : J. Lyon, 2005 
 
☺Les Thérapies comportementales et cognitives pour les nuls [Documentaire] / Rob Wilson et Rhena Branch. 
– Paris : First Editions, 2006 
 
 

Troubles dépressifs 
 
☺La dépression nerveuse [Documentaire] / Francis Ancibure, Marivi Galan-Ancibure et Marie-Jean Sauret. – 
Toulouse : Milan, 2006 ( Les essentiels Milan ; 268 ) 
 
☺Stop à la déprime : comment avoir la pêche en toutes occasions [Documentaire] / Hilary Boyd. – Paris : 
Octopus, 2004 
 
☺Ne sois pas triste mon enfant : comprendre et soigner la dépression au cours des premières années de la 
vie [Documentaire] / Dr Stéphane Clerget. – Paris : Marabout, 2003 
 
☺Comprendre la dépression pour en guérir [Documentaire] / Muriel Bertrand-Servais. – Paris : Vuibert, 2004 
 
☺Stress, anxiété, déprime : comment les gérer définitivement : la méthode du thé [Documentaire] / Aziz 
Djendli. – Monaco : Alphée-Jean-Paul Bertrand, 2008 
 
☺La dépression postnatale : voyage au travers du trouble psychique du postpartum [Documentaire] / Elaine 
A. Hanzak. – Bruxelles : De Boeck, 2008 
 
☺Vaincre la dépression [Documentaire] / John Illman. – Paris : Octopus, 2005 
 
☺En finir avec la dépression : la lumière de l’âme : le désespoir, pour peu qu’il se prolonge, devient une sorte 
d’asile dans lequel on peut s’asseoir et se reposer [Documentaire] / Constance de Lampaul. – Croissy sur 
Seine : Anagramme, 2006 
 
☺La dépression sans reproche [Documentaire] / Francine Lamy. – Montréal : Editions de l’Homme, 2006 
 
☺Dépression et tentatives de suicides à l’adolescence [Documentaire] / Pr. Daniel Marcelli ; avec la collab. de 
Elise Berthaut. – Paris : Masson, 2001 
 
☺Dépression [Documentaire] / Dr Kwame McKenzie. – Alleur : Marabout, 2001 
 
☺La dépression, comment en sortir [Documentaire] / Dr Christine Mirabel-Sarron. – Paris : Odile Jacob, 2001 
 
☺Aidez vos proches à surmonter la dépression [Documentaire]  / Jérôme Palazzolo. – Paris : Hachette, 2006 
 
☺La dépression positive : trouver et retrouver ses repères dans la dépression [Documentaire] / Etienne 
Payen ; préface de Thierry Janssens. – De Boeck, 2007 
 
☺L’adolescent suicidaire [Documentaire]   / Dr Xavier Pommereau. – Paris : Dunod, 1996 
 
☺Quand l’adolescent va mal… L’écouter, le comprendre, l’aimer [Documentaire] / Dr Xavier Pommereau. – 
Paris : JC Lattès, 1997 
 
☺Vous pouvez vaincre la dépression : comprendre pour agir [Documentaire] / John Preston. – Paris : 
InterEditions, 2002 
 
☺Le diable intérieur : anatomie de la dépression [Documentaire] / Andrew Solomon. – Paris : Albin Michel, 
2002 
 
☺La dépression [Documentaire] / P. Treppner. – Paris : Vigot, 2003 
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Epuisement professionnel et burnout : concepts, modèles et interventions [Documentaire] / Didier Truchot. – 
Paris : Dunod, 2004 
 
 
☺Un été chez les fous : chronique d’une dépression [Récit] / Sabine Davion-Marin. – Paris : Presses de la 
Renaissance 
 
☺Tomber sept fois, se relever huit [Récit] / Philippe Labro. – Paris : Albin Michel, 2003 
 
☺Trouble tête : journal intime d’une dépression [Récit] / Mathilde Monarque. – Paris : Editions des Arènes, 
2006 
 
☺Sans elle [Roman] / Alma Brami. – Paris : Mercure de France, 2008 
 
☺Echappées de divan [Roman] / Dr Henri De Caevel. – Ramonville Saint-Agne : Erès, 1998 
 
☺Le voyage d’Hector ou la recherche du bonheur [Roman] / François Lelord. – Paris : Odile Jacob, 2002 
 
☺La patience de Mauricette [Roman] / Lucien Suel. – Paris : Editions de la Table Ronde, 2009 
 
  

Troubles de la personnalité 
 
☺Comprendre et soigner les états-limites [Documentaire] / Didier Bourgeois ; préf. de Dominique Barbier. – 
Paris : Dunod, 2004 
 
☺Traitement du trouble de la personnalité borderline : thérapie cognitive émotionnelle [Documentaire] / 
Firouzeh Mehran. – Issy-les-Moulineaux, 2006 
 
☺Borderline : retrouver l’équilibre [Documentaire]   / par Dominique Page 
 
☺Les adolescents violents : clinique et prévention [Documentaire] / Yves Tyrode et Stéphane Bourget ; 
préface de Boris Cyrulnik. – Paris : Dunod, 2000 
 
☺Psychopathologie des agresseurs sexuels [Documentaire] / André Ciavaldini. – Paris : Masson, 2001 
 
☺Une vie volée [Roman] / Suzanna Kayzen.-  Paris : J’ai lu, 2005 
 
☺Bordeline [Roman] / Marie Sissi Labrèche. – Montréal (Québec) : Boréal, 2003 
 
☺Bord de mer [Roman] / Véronique Olmi. – Arles : Actes Sud, 2001 
 
 
 

Psychoses 

 
☺Les troubles schizophréniques [Documentaire]  / David Gourion et Anne Gut-Fayand. – Paris : Ellipses, 
2004 
 
☺La schizophrénie : mieux comprendre la maladie et mieux aider la personne [Documentaire]   / Jean-Louis 
Monestès. – Paris : Odile Jacob, 2008 
 
☺La schizophrénie [Documentaire] / Bernard Granger et Jean Naudin. – Paris : Le Cavalier bleu, 2006 
 
☺Maniaco-dépressif : histoire de Pierre [Documentaire]  / Marie-Christine Hardy-Baylé et Patrick Hardy. – 
Paris : Odile Jacob, 1996 
 
☺Le trouble bipolaire : parlons-en [Documentaire]  / Daniel Souery et Sabine Martens . – Gent : Flor, 2007 
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☺Vivre avec la schizophrénie : guide pour les patients, la famille et les soignants [Documentaire]   / Rigo van 
Meer. – Paris : Frison-Roche, 2004 
 
☺Séraphine : de la peinture à la folie [Biographie]  / Alain Vircondelet. – Paris : Albin Michel, 2008 
 
☺☺☺☺Moi, Martin Bélanger, 34 ans, schizophrène [Récit] : Matin Bélanger. – Montréal : Editions de l’Homme, 
2005 
 
☺☺☺☺Mon fils, schizophrène [Récit] / Dominique Laporte. – Paris : Bourin éditeur, 2008 
 
☺☺☺☺La nuit apprivoisée [Récit] / Jean- Marc Louis. – Paris : Presses de la Renaissance, 2000 
 
☺☺☺☺Séraphine : la vie rêvée de Séraphine de Senlis [Roman]  / Françoise Cloarec. – Paris : Editions Phébus, 
2008 
☺☺☺☺Tableaux d’une exposition [Roman] / Patrick Gale. – Paris : Belfond, 2009 
 
☺☺☺☺La folle histoire [Roman] / Laurent Seksik. – Paris : JC Lattès, 2004 
 
☺☺☺☺La femme de l’allemand [Roman] / Marie Sizun. – Paris : Arléa, 2007 
 

Troubles alimentaires 
 
☺☺☺☺Déjouer les troubles alimentaires : obésité, anorexie, boulimie [Documentaire] / Karin Bernfeld. – Paris : 
Librio, 2007 
 
☺☺☺☺Troubles du comportement alimentaire [Documentaire] / Kathleen M. Berg… [et al.]. – Bruxelles : De Boeck, 
2005 
 
☺☺☺☺Anorexie et boulimie : reconnaître, comprendre, vaincre [Documentaire]  / Sabine Mucha. – Paris : Vigot, 
2004 
 
☺☺☺☺Vivre et communiquer avec un proche boulimique- anorexique [Documentaire]  / Catherine Hervais. – 
Paris : Dunod, 2007 
 
☺☺☺☺Vaincre l’anorexie mentale [Documentaire] / Johan Vanderlinden. – Bruxelles : De Boeck, 2006 
 
☺☺☺☺Les troubles du comportement alimentaire : de la naissance à l’adolescence [Documentaire] / Laëtitia Sirolli. 
– Paris : Eyrolles, 2006 
 
☺☺☺☺La boulimie : un suicide qui ne dit pas son nom [Documentaire] / Barbara Schasseur. – Bruxelles : De 
Boeck, 2008 
 
☺☺☺☺Anorexie, boulimie et autre troubles du comportement alimentaire [Documentaire] / Daniel Rigaud. – 
Toulouse : Milan, 2004 
 
☺☺☺☺Ce matin j’ai décidé d’arrêter de manger [Récit] / Justine avec la collab. de Marie-Thérèse Cuny. –  
[S.l] : Oh ! Editions, 2007 
 
☺☺☺☺Jours sans faim [Roman] / Lou Delvig. – Paris : Grasset, 2001 
 
☺☺☺☺Une jeune fille bien comme il faut [Roman] / Ysabelle Lacamp. – Paris : France Loisirs, 1992 
 
☺☺☺☺Thornytorynx [Roman] / Camille de Peretti. – Paris : Belfond, 2005 
 
☺☺☺☺Le pavillon des enfants fous [Roman]  / Valérie Valère. – Paris : Hachette, 1984 
 

Toxicomanie  
 
☺☺☺☺Psychotropes, toxicomanie et maternité [Documentaire] . – Bruxelles : De Boeck Université, 1998 
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☺☺☺☺Le cannabis et autres drogues [Documentaire] / Dr Amine Benyamina avec la collab.d’Isabelle de Paillette. 
– Paris : Solar, 2005 
 
☺☺☺☺Mon enfant et la drogue [Documentaire]  / René Blind et Michael Pool. – saint Julien en Genevoix : 
Jouvence, 2001 
 
☺☺☺☺Drogues et toxicomanies : s’informer, comprendre, agir [Documentaire]  / Jean-Paul Carcel. – Paris : 
Ellipses éditions, 2006 
 
☺☺☺☺Le cannabis et ses risques à l’adolescence [Documentaire]   / Henri Chabrol, Marie Choquet et Jean 
Costentin .  – Paris : Ellipses éditions, 2006 
 
☺☺☺☺Usage de drogues, des professionnels vous en parlent : pratiques autour des assuétudes [Documentaire]. – 
Bruxelles : Editions Luc Pire, 2006 
 
☺☺☺☺Alors, c’est quoi la drogue ?[Documentaire] / Marie-Christine D’Welles. – Paris : Presses de la 
Renaissance, 2001 
 
☺☺☺☺Jamais douces, les drogues [Documentaire]  / Sophie Daoüt. – [S.l] : Sarment, 2006 
 
☺☺☺☺La drogue et l’institution [Documentaire]  / Jean-Marie Dupont. – Bruxelles : Ministère de la Communauté 
française, 1999 
 
☺☺☺☺Héroïne [Documentaire]  / Julian Durlacher. – Paris : Lézard, 2000 
 
☺☺☺☺Cocaïne [Documentaire]  / Julian Durlacher. – Paris : Lézard, 2000 
 
☺☺☺☺Ces ados qui fument des joints [Documentaire] : Pascal Hachet. – Paris : Fleurus, 2000 
 
☺☺☺☺Drogues et cerveau : LSD, cocaïne, cannabis, opium, morphine, héroïne, alcool, tabac, ectasy, 
tranquilisants, antidépresseurs, jeu, boulimie, sexe [Documentaire] / Stéphane Horrel et Jean-Pierre Lentin. – 
Paris : Editions du Panama, 2005 
 
☺☺☺☺Les nouvelles drogues de la génération rave : parents,que savez-vous ? [Documentaire] / Alain Lallemand 
et Pierre Schepens. – Paris : Bernard Grasset, 2002 
 
☺☺☺☺Ectasy  [Documentaire] / Miriam Joseph. – Paris : Lézard, 2001 
 
☺☺☺☺Un ado qui se drogue : comment font ses parents [Documentaire] / Pascale Leroy. – Levallois-Perret 
(Hauts-de-Seine) Paris : Filipacchi ; Desclée de Brouwer, 2002 
 
☺☺☺☺Les drogues : cannabis, cannabis, crack , ectasy, héroïne [Documentaire] / William Lowenstein… [et al]. – 
Paris : Librio, 2005 
 
☺☺☺☺Qu’est-ce que ça sent bon dans ta chambre ? : votre ado fume t-il du hasch ? [Documentaire] / Prof. Daniel 
Marcelli et Christine Baudry. – Paris : Albin Michel, 2006 
☺☺☺☺La consommation de cannabis : de l’information à la prise en charge clinique [Documentaire] / Emmanuel 
Streel et Paul Verbanck. – Bruxelles : De Boeck, 2007 
  
☺☺☺☺Eduquer face aux drogues et aux dépendances : je te dis non…car je t’aime [Documentaire] / Georges van 
der Straten Waillet. – Bruxelles : Couleur livres, 2002 
 
☺☺☺☺Techno, rêves…et drogues ? : rencontrer les jeunes dans les nouveaux lieux d’extase [Documentaire] / 
Alain Vanthournhout. – Bruxelles : De Boeck Université, 2001 
 
☺☺☺☺J’ai commencé par un joint [Récit] / Hélène avec la collab. de Marie-Thérèse Cuny. – Paris : OH ! Editions, 
2006 
 
☺☺☺☺Demain, j’arrête la came ! Christine… comme une étoile [Récit] / Sophie Daoût. – Paris : Fayard, 1997 
 
☺☺☺☺Agnès E. [Récit]  / Joëlle Guillais. – Paris : Plon, 1997 
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☺☺☺☺La douanière [Récit] / André Rougeot. – Strasbourg : La Nuée Bleue, 1997 
 
☺☺☺☺L’herbe bleue : journal d’une jeune fille de 15 ans [Récit]. – Paris : Presses de la Cité, 2008 
 

Alcoolisme 
 
☺☺☺☺Désirs d’ivresse ; alcools, rites et dérives [Documentaire]. – Paris : Autrement, 2000 
 
☺☺☺☺A consommer avec consommer avec modération [Documentaire]  / Paris : Odile  Jacob, 2005 
 
☺☺☺☺Faire face aux dépendances : alcool, tabac, drogues, jeu [Documentaire] / Dr Charly Cungi. – paris : Retz, 
2000 
 
☺☺☺☺La personne alcoolique : comprendre le système alcool [Documentaire] / Henri Gomez. – Paris : Dunod, 
1999 
 
☺☺☺☺L’alcoolique, les proches, le soignant : pour une autre pratique de l’alcoologie [Documentaire] / Henri 
Gomez. – Paris : Dunod, 2003 
 
☺☺☺☺Alcool et adolescence : jeunes en quête d’ivresse [Documentaire] / sous la dir. De Patrice Huerre et 
François Marty. – Paris : Albin Michel, 2007 
 
☺☺☺☺Aidez vos proches à surmonter l’alcoolisme [Documentaire] / Jérôme Palazzolo. – Paris : Hachette, 2006 
 
☺☺☺☺L’alcoolique en famille : dimensions familiales des alcooliques et implications thérapeutiques 
[Documentaire] / Jean-Paul Roussaux, Blandine Faoro-Kreit et Denis Hers. – Bruxelles : De Boeck, 2000 
 
☺☺☺☺Comprendre le malade alcoolique : la cabine d’ivrogne [Documentaire] / Jean Vergnes. – Toulouse : Privat, 
2001 
 
☺☺☺☺L’alcoolo-dépendance : un chemin de croissance [Documentaire] / Thomas Wallenhorst. – Paris : Ellipses 
éditions, 2006 
 
☺☺☺☺Le dernier verre [Récit] / Olivier Ameisen. – Paris : Denoël, 2008 
 
☺☺☺☺Le dernier pour la route : chronique d’un divorce avec l’alcool [Récit] / Hervé Chabalier. – Paris : Pocket, 
2006 
 
☺☺☺☺Le premier verre : alcoolique à 12 ans [Récit] / Elodie Comte. – Neuilly-sur-Seine (Hauts-de-Seine) : M. 
Lafon, 2009 
 
☺☺☺☺Du rouge aux lèvres : je suis alcoolique, mais ça ne se voit pas [Récit] / Julie Roselli. – Paris : K & B Jean-
François Kowalski et Caroline Bee, 2006 
 
☺☺☺☺Ma mère à boire [Roman] / par Régine Vandamme. – Bordeaux : Le Castor Astral, 2001 
 
 
 
 
 
 
 


